ATLETISMO CORTA MATO DE BARCELOS

PEDESTRIANISMO CAMINHADA DE S. MARTINHO

TRAIL TRAILAMIGOS DA MONTANHA

MONTANHA TRAVESSIA DE MONTANHA E DE SOBREVIVENCIA

Francisco Silva
halana
938 464 675

Mano Pere|ra BOI’dadOS 0|iVEiI‘a

914764 907 www.bordadosoliveira.com
Rua Custodio José Gomes Vilas Boas, 24
4755-059 Barcelinhos - Barcelos
geralfunerariadebarcelinhos@hotmail.com

SALA DE TREINO

Informagodes e inscri¢oes na sede da Associagao

yraﬁcamai’es Lda®
A www.graficamares.pt

GERAL NATALISSIMO

‘GERAL@ARMINDOSOUSA.EU
WWW.ARMINDOSOUSA.EU

armindosousa

TECHNOLOGY INNOVATION

MANUTENGAO INDUSTRIAL

Tel. 253 894 317
www.terracodospetiscos.com

ALBERGUE DE PEREGRINOS
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Entidade Certificada BANDEIRA
da ETICA

Montanhismo+Canoagem+Rafting
+Pedestrianismo+BTT +Orientacao
+Atletismo+Trail +Natagcao+Inovacao
Social +Ambiente

FAZ-TE SOCIO

Descobre todas as vantagens de
seres associado AM

As equipas dos Amigos da Montanha participam nas
principais competi¢des nacionais de cada uma das
modalidades, tendo, igualmente, representagao em
provas internacionais.
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ESCOLAS DE FORMAGAO

Pratica desporto!
Vem fazer parte desta equipa!

Informagoes: info@amigosdamontanha.com
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Patrocinadores Oficiais
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Sistemas em aluminio

- GRUPO n
UNDERGROUND AMENDANHA = Ddytrust

AMIGOS DAQ\

MONTAN

PLANO DE

AMIGOS DA ®\\\

MONTANHA




JANEIRO

MONTANHA CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS - TRAUMA

BARCELINHOS

AMBIENTE RESTAURO ECOLOGICO

PAREDES DE COURA

TRAIL LASTWoMan COURAAM

PAREDES DE COURA

PEDESTRIANISMO TRILHO SANTO ANTONIO DE
MIXOES DA SERRA

VILAVERDE

MONTANHA ATIVIDADE ALPINA I

GREDOS

MONTANHA CURSO DE INICIAGAO AO ALPINISMO
EATIVIDADE ALPINAIII

PENA UBINA/FONTAN

MONTANHA ATIVIDADE ALPINA IV PICOS DA EUROPA

"MONTANHA

Montandas de aventinas para wier! |

10,/ TAMONTANHA.COM

CANOAGEM DESCIDA DE CANOAGEM E

PASSADICOS DO MONDEGO QU

MONTANHA ATIVIDADE ALPINA I/ ESQUI

TONEO/
SAN ISIDRO

PEDESTRIANISMO TRILHO DO CAMINHO DOS MORTOS

MONGAO

PEDESTRIANISMO LEVADA DE VILARINHO

MONDIM DE BASTO

GERAL RED ALERT BARCELOS

MONTANHA OPEN WEEKEND SERRA DO GERES

CONFEITARIA - PASTELARIA
facebook.com/confeitariaperola

Automdveis

GERAL ENCONTRO DE 50CI0S

LeloCastro ~

www.lelocastroautomoveis.com

MONTALEGRE

ORIENTACAO BARCELINHOS CITY RACE

BARCELINHOS

BTT TRILHO DOS MOINHOS

BARCELOS

AMBIENTE OLA PRIMAVERA

BARCELOS

PEDESTRIANISMO TRILHO CAPELA DE SAO JOAO PITOES DAS JUNIAS

PEDESTRIANISMO LAS MEDULAS ESPANHA

UINTANOVA

MEDICINA DENTARIA
Av* Paulo Felisberto 43F | L

inforcdvado

informatica, Ida.

@ www.inforcavado.com

MONTANHA CURSO DE INICIACAO A ESCALADA

COVAS

Rustico

RESTAURANTE

15a17

MONTANHA ESCALADAII

CENTRO DE
DIAGNOSTICO
JOAO
CARVALHO

LA PEDRIZA, ESPANHA
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MONTANHA TRAVESSIA DE MONTANHA | / ASCENSAQ

PICOS DA EUROPA

CANOAGEM DESCIDA NOTURNA

ESPOSENDE

PEDESTRIANISMO TRILHO DA PORTELA

PONTE DE LIMA

GERAL JOGOS DO RIO

BARCELINHOS

21e28
5e12 (jul) GERAL JOGOS DO RIO

BARCELINHOS

ATLETISMO GALO NIGHTRUN

BARCELOS

21 CANOAGEM SUNSET RIO CAVADO

BARCELOS

GERAL DIA DE SANTIAGO

BARCELINHOS

29 MONTANHA OPEN DAY ESCALADA

GALIZA

CANOAGEM RIO DOURO ETAVORA

PINHAO

ol AvVianense
PTSTORE

1914

MONTANHA ESCALADA|

SERRA DA FEITA
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MAXIMO

- GIVE YOUR MAX -

Edite Sousa Unipessoal, Lda
Acessdrios Téxteis
www.editesousa.com
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SEGUROS

ARMANDO FARIA FERNANDES, LDA.

TEL. 253 802 640 - BARCELOS
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ORIENTACAO PROVA ABERTA DE ORIENTAGAO BARCELOS

ATLETISMO MEIA MARATONA DO CAVADO BARCELOS

ORIENTACAO DIA MUNDIAL DA ORIENTAGAO BARCELOS

MONTANHA CURSO DE INICIACAO AO

MONTANHISMO SERRA AMARELA

BTT GALOS COURA MTB CHALLENGE PAREDES DE COURA

AVELINODIAS

OUTUBRO

CANOAGEM KAYAK & TRAIN DOURO DOURO/COA/SABOR

MONTANHA ESCALADAIII SERRA DO GERES

MONTANHA TRAVESSIA DE MONTANHA I SERRA SAO MACARIO

PEDESTRIANISMO TRILHO DOS MILIARIOS PAREDES DE COURA

PEDESTRIANISMO ROTA DAS FAIAS MANTEIGAS

BTT MARATONABITT 5 CUMES BARCELOS

AMBIENTE LIMPEZA FLORESTAL BARCELOS

BIKE INDUSTRIES BARCELOS

Alves &
Cerqueira
& Serralharia

Rua IrmaS. Romio, 132 R/C
Tel./Fax 253 823 972 - 4750 Barcelos
E-mail: geral@opticadnuno.com

Optica
d. Nuno

www.opticadnuno.com




