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Sao duas datas que tenho, e temos, sempre presentes. 6 de Julho de 1994, no meio

de perspectivas e sonhos pessoais, um grupo de amigos partilhava e gozava os so-
nhos da sua juventude entre Barcelinhos e as montanhas do Gerés, to s6 pela von-

tade intrinseca de viver 3 montanha e tudo que ela proporcionava. A amizade era a
base, a montanha o ponto comum. E assim surgiram os Amigos da Montanha, que

adoptaram como simbolo o lobo e como fins a pratica do Montanhismo, atividades :
a0 ar livre e a preservagado da natureza, associacao que foi formalizada a 27 de Ja-

neiro de 1999, por 13 socios fundadores.

Mas mais do que datas, sd0 a memdria que temos de ter de um inicio que apenas

chegou até aqui porgue muitos acreditaram e 25 anos depais continuam a acreditar.

Sentimos orgulho pelos trithos tragados, pelo ano de 2008, quando 0s Amigos da

Montanha foram reconhecidos oficialmente como Instituicdo de Utilidade Publica,

pelos primeiros Jogos do Rio, em 1999, que marcaram verdadeiramente o inicio de i

uma atividade para todos, pela edificacdo da sede social, em 2014. O que comegou

por seruma associagao de amigos apaixonados pela montanha, &, agora, Muito mais
do que isso, e estende a sua a¢ao ao Desporto, Ambiente e Inovagao Social, organi-
zando das melhores provas nacionais nas areas do atletismo, btt, trail e orientagao. H

Hoje temos mais de 200 atletas de atletismo, natagdo, orientagdo, canoagem, mon-

tanhismo e trail, temos eventos desportivas com grande destaque, temos interven-
c&0 na area do ambiente. J& ndo somos somente um clube de Montanha, somos do

desporto, do ambiente e da responsabilidade social, do BTT, do pedestrianismo, do
atletismo, da natacao, da orientagao, do trail. Temos uma identidade prépria, molda-
da pela brisa da maontanha, pelas dguas dos rios e pela imensidao dos vales.

Este ano celebramos 25 anos com a continuidade da dinamizagdo de umvasto pla-
no de atividades. E esta a nossa esséncia e a nossa missao.

Escolhemos, no entanto, alguns momentos para marcar este quarto de século. Na
Galo Night Run marcamos a partida com um espetaculo de luz, danca, musica e cor

que estou certo, tal como para nos, ficara, também, na memoria das mais de 4 mil

pessoas que engrandeceram o evento. A cerimoénia de reconhecimentos realizada
em julho pretendeu, sobretudo, marcar 3 nossa gratidao para com alguns dagueles

que nos tém ajudado a construir este caminho. Muitos outros ja foram distinguidos
30 longo destes 25 anos e muitos outros serao, certamente, no futuro. E, no dia se-

guinte, levamos até a nossa sede as Jornadas do Caminho de Santiago, um tema :

que tanto nos diz.
E porgue a nossa atuagado so faz sentido com 0s associados, 0s 6rgaos sociais, 0S

colaboradores, atletas, entidades locais, parceiros e patrocinadores é a todos eles

gque mostramaos a Nossa gratidao por tornarem possivel o caminho de 25 anos.
Bem hajam!

Ameérico Alves
Presidente da Direcao
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25 Anos

6 de julho de 1994, um grupo de amigos iniciava uma histdria. Uma histdria de dedicacado, amizade, conquistas, trabalho
persisténcia e muita paixao. E assim nasciam os Amigos da Montanha! 5 anos mais tarde, e j& com alguns sonhos feitos
projetos, com um grupo mais crescido em aprendizagens, numero, ideias, convicgdes e com uma missao bem definida,
oficializavam a Associacao.

Na noite de 26 de julho de 2024, o Teatro Gil Vicente, em Barcelos, foi palco de uma cerimdnia que celebrou estes 25 anos
da Associagao.

Os Amigos da Montanha celebraram um guarto de século de congquistas com membros da comunidade, representantes de
instituicoes locais, parceiros da associagdo e patrocinadores.

Os apresentadores Olga Costa e Pedro Barroso guiaram o publico atraves de uma noite repleta de celebragao e reconhe-
cimento. “Esta noite ndo € apenas uma celebracdo dos ultimos 25 anos, mas também uma reafirmagdo do nosso compro-
misso com o futura”, afirmou o presidente da Associacdo, Ameérico Alves, no seu discurso. Destacou ainda a importancia do
associativismo e dos projetaos futuros, como o Centro Ambiental e Desportivo AM, um sonho que promete tornar-se realidade.

"0 nosso percurso de 25 anaos é moativo de orgulho”

Ameérico Alves sublinhou aimportancia dos Amigos da Montanha na promaogao do desporto, ambiente e inovagao social. “O
nosso percurso de 25 anos é motivo de orgulho, mas € apenas o inicio de um futuro que queremos construir juntos. A Nossa
missao é ser uma referéncia na promogao de um estilo de vida ativo e sustentavel”, afirmou, destacando o impacto positivo
da associa¢ao na comunidade.

A gala contou ainda com momentas musicais do Grupo “Os Montadores”, banda composta por diretores e atletas da for-
macao dos AM, e da violinista Gabriela Peixoto. O presidente Américo Alves concluiu a ceriménia com uma mensagem de
agradecimento e esperanga: “Estamos prontos para 0s proximos 25 anos e mais aléem, sempre com o objetivo de deixar uma
marca positiva e duradoura na nossa comunidade.”

Durante a gala foram homenageados individuas e entidades que contribuiram significativamente para o crescimento e su-

cesso da associagao.

No total, entre atletas, dirigentes, entidades e benemeéritos foram cerca de meia centena os homenageados com os galarddes
de Reconhecimento de Mérito Desportiva e Associativo, Sécios Benemeéritas e Honordrios e Lobos.
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S30 a nossa razao de ser, @ N0ssa esséncia e o alimento de uma associagao. Neste marcar dos 25 anos, deixamos a nossa gra-
tiddo aos socios efetivos, praticantes, participantes, sécios empresa, socios honorarios e benemeritos por quererem fazer parte,
por verem na sua participacdo uma razdo de ser, por sentirem o seu contributo Na atuagdo que temos na comunidade. E nesta
dindmica gue os projetos fazem sentido. Convidamas todos agqueles que ainda Nndo nos conhecem a juntar-se a esta familia.

Porgue queremos ser casa e caminho para continuar a formar jovens atraveés do desporto, para continuar a promover a pratica
desportiva como fator de vida saudavel, para prosseguir na missao ambiental e social.
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Igor Lysyi, Jodo Rodrigues e GermanoFigueira
Equipa campea nacional de Ultra Trail Endurance XL

MERITO DESPORTIVO
RodrigoMacedo- canoagem
NunoTiago Coelho- natacdo
MarianaSaoBento- orientagdo
InésPedro- atletismo

IgorLysyi - trail

MERITO ASSOCIATIVO
BelmiroPenetra— Canoagem
RuiRodrigues-vice-presidente para a Montanha
AdélioGouveia—-vogal para a Orientagdo
CarlosBrito-vice-presidente para o Atletismo

SOCIOS BENEMERITOS
Coricorlnvest. S.A.

Joracarsil — Industria de Passamanarias, Lda.
Becrimo- Investimentos Imobiliarios, Lda.
AmindoSousa— Metalurgica, Lda.

Mesa Mae — Interiores, Lda.

Barcamédis, Medicina no Trabalho, Lda.
Avelino Dias, Lda.

Joaquim RibeiroNova e C2, Lda.

Agribar — Cooperativa Agricola de Barcelos
Mecatelalfyma, Unipessoal,Lda.

Cotton Paradise, Lda.

SOCIOS HONORARIOS
Associagao Clube Moto Galos de Barcelos
Agrupamento de Escolas Gongalo Nunes

LOBOD’HONRA

Camara Municipal de Barcelos

Jorge Martins — administradorda Martins & Filhos, S.A.
José Montenegro — gerente da Chuvitex Trading, Lda.
Femando Pereira — antigo vereador e atual presidente
da Assembleia Municipal de Barcelos
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Categoria Gratidao

GIVEC - Importacdo e Exportacio de Téxteis, S.A.
P&R Téxteis, S.A.

Ledechem — Produtos Quimicos, S.A.

Caixa de Crédito Agricola Mutuo do Noroeste
Fervi Malhas — Importagaoe Exportagao, S.A.
Valérius — Téxteis, S.A.

Sidoénios SeamlessTech, SA.

Sociedade de Construgdes Campos & Lopes, Lda.

Categoria Cooperagao

Camara Municipal de Paredes de Coura
Camara Municipal de Esposende
Escola Secundaria de Barcelos

CategoriaAlcateia
Daniel Cibrao- atletismo
DianaFreitas— natacao
GragaCosta- atletismo
Jodo Rodrigues- trail

Categoria Caminho
GuilhermePereira-vice-presidente para a Natagao
AndréGomes-vice-presidente Modernizagao Associa-
tiva e Sacios

Categoria Associativismo
JoaoGomes-vice-presidente para o Pedestrianismo
JorgeSilva-vice-presidente para a Orientagao
AntoénioCosta-vice-presidente para a Gestdo Despor-
tiva, Formacao e Etica

José AlbertoGongalves- vice-presidente  para 0 Am-
biente

PauloCosta- vice-presidente Tesoureiro, Patrimonio,
Imagem e Planeamento

MariaJosé CarvalhoSousa-sicia e antiga vice-presi-
dente dos AM

BUATEAIALS DE COMSTRAGAD

CONFEITARIA - PASTELARIA
facebook.com/confeitariaperola

Bordados Oliveira

www.bordadosoliveira.com
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¢ santia

Rua Candido dos Reis, n.° 84
4750-277 Barcelos
Tel.: 253 822248 / Fax: 253 815251
barcelos@santiagotur.pt

Barcelos - Trofa
www.santiagotur.pt
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Quinta & Santos Galo Night Run

o

SEGUROS

Que noite maravilhosa se viveu na Quinta & Santos Galo Night Run! Foram mais
de 4 mil participantes a dar luz ao espetaculo do desporto gue ja conquistou 0s
barcelenses mas, também, muitas forasteiros. Obrigado a todos por esta bela
forma de os Amigos da Montanha comemorarem 25 anos de comunidade, des-
porto, ambiente, solidariedade e conquista de muitas aventuras.

Se os ultimos anos ja tinham consagrado a Galo Night Run como um suces-
so, a edi¢do de 2024 trouxe ainda mais energia com 0 espetaculo come-
morativo dos 25 Anos a acontecer nas duas margens do Cavado. Enguanto
no Largo de Barcelinhos decorria um espetaculo de lengos verticais em es-
trutura, jd se preparavam 0s bailarinos que deliciaram com a performance
de dancga vertical na muralha do castelo e, logo de seguida, as atengdes
estavam novamente do outro lado do rio para o espetdculo de fogo. O espe-
taculo Piro Musical, mesmo antes da partida, envolveu as milhares de pes-
$0as COm UmMa emogao que encaixa na perfeicdo no deslumbrante cenario
da Ponte Medieval.

Era so o inicio de toda a animagado vivida nas zonas tematicas, que contaram
com a colaboragdo de muitos parceiros, e em todo 0 percurso da corrida e da
caminhada.

A magnitude do evento foi acompanhada pela colaboragao de um grande nu-
mero de voluntarios — colaboradores , socios, diretores, escuteiros, estudantes,
entre outros — e parceiros. Atodos eles, um grande bem-haja!

ARMANDO FARIA FERNANDES, LDA
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DESPORTE

Barcelos
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Gala do Desporto

A Gala do Desporto de Barcelos distinguiu a Meia Maratona do Cavado como o

evento do ano, um reconhecimento alcangado através da votacao do publico.

Neste evento, a atleta de natagao Diana Freitas foi distinguida com o titulo de
atleta revelagao. Foram ainda distinguidos, pelos titulos alcangados no des-
porto federado nacional, as atletas Mariana S&o Bento (camped Nacional Dis- CIUbe Top
tancia Média D20 e Vencedora da Taga de Portugal Sprint D20 na modalidade
de Orientacdo) e Diana Freitas (camped nacional de Natagdo Juvenis Livres e
campea nacional de juvenis A Livres) e, pelos titulos alcancados no desporto
federado internacional, Graga Costa (camped europeia F55 e campe& nacional
plano atual e garantia de futuro”, da edigdo 2024 da medida mérita do Clube Top.

Maratona F55).
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www.restauranteperola.pt
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i pico de canoagem, Joao Ribeiro,

Martins
Crédito Agricola ( & Filhos

Caixa do Noroeste
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Etica Desportiva

Os Amigos da Montanha promoveram, em colaboragao com a Camara Municipal
de Barcelos, um evento dedicado a ética despartiva. A iniciativa esteve integrada no
programa da Semana Europeia do Desporto em Barcelos. O Auditério da Biblioteca
Municipal esteve sempre cheio para ouvir 0s varios painéis que contaram com con-
vidados de diversas areas de atuagado desportiva. :

A Protecao das Criangas e Jovens no Desporto foi o tema que abriu as jornadas, a
cargo de Dimas Pinto, Docente da Licenciatura em Desporto do IEES. O atleta olim-

lores da ética na formagao desportiva. O papel do voluntariado nos eventos desporti-
vos foi apresentado atraves das experiéncias de Berta Carvalho e Beatriz Rodrigues.
Falou-se ainda do Empoderamento Feminino no Desporto através da analise de Ana .
Barros, jornalista desportiva da RTP, Catarina Ferreira, atleta e treinadora de voleibol,
Teresa Portel, atleta olimpica de canoagem, e Angelina Barbosa, professora e mae
de jovens desportistas.

O painel do Desporto e Respeito pelo Corpo fechou a iniciativa com o testemunho de
. No Caminho Certo

Ester Alves, diretora da Estadio Clinica e atleta, Carla Guimaraes, da Clinica do Sonog,
e Joana Soto, dos Amigos da Montanha.

Os Amigos da Montanha arrecadaram o terceiro lugar da regido Norte no concurso
de boas praticas desportivas promavido pelo IPDJ no 8mbito do Clube Top. A Asso-
ciacao foi selecionada para a fase final regional com a candidatura “Estratégia como
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falou-nos da sua experiéncia e importancia dosva-

¢ Caminho de Santiago
¢ certo”

McDonald's
ELecterc®

: No dia 27 de julho, a sede Amigos da

Montanha recebeu as Jornadas do
“no Caminho
um momento de partilha de
ideias e conhecimento em prol do Ca-

¢ minho. A Curta-metragem “A Lenda do

Galo” abriu a tarde de reflexdo acerca

¢ da temadtica que contou com os teste-
¢ munhos de Nuno Ferreira sobre @ “A

certificagdo do Caminho Portugués de
Santiago Central Porto e Norte — 5 anos
de caminho”, Artur Filipe dos Santos e

i "As personagens histaricas do Cami-

nho” e Celestino Lores Rosal sabre “Os

: Caminhos”.

“A seguranca no Caminho Portugués

de Santiago Central Porta e Norte” foi

abordada pela Guarda Nacional Re-

publicana, os Albergues do Porto, de
Vairdo e de Rates analisaram o “O Ca-

minho Portugués de Santiago Central
Porto e Norte — Atualidade” e o ator Pe-
dro Barroso deu o testemunho “O meu

i Caminho de Santiago”.
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Visite-nos... Vai gostar.
Rua de S. Bento - Campo 5 de Outubro
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Av. dos Combatentes da Grande Guerra - Barcelos




