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Amigos d Montanha

Associagac de Montanhismo de Barcelinhos

Rua Custodio José Gomes \filas Boas, 29

4755-059 BARCELINHOS

tel.: 253 831 647

fax: 253 837 020

telm: 960 486 617

e-mail: info@amigosdamon{anha.com
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PRODUTOS QUIMICOS, s.a.

Rua Parque Industrial Adadfe It C1
4710-571 Braga
tel.: 253 307 320

3 BECRI

SPONSOR OFICIAL DE IMPRESSAD

White

create printing solutions




montanhismo@amigosdamontanha.com

29 Coloquio: Nutricdo, Condicao Fisicae  Barcelos
Aventuranos Himalaias
4,5e6 Iniciacdo ao Ski San Isidro
26e27 Estagio Invernal Gredos
17,18,19e 20 Curso de Alpinismo N.I A designar
15,16e 17 Torre Cerredo Picos da Europa
10, 12, 14,15,17,21e22 Curso de Montanhismo N. | A designar
Prova de Estrada - Franqueira Barcelos
Marcha Nocturna do Ultra-Trail - Parte 1 Barcelos
Workshop de Escalada Pévoa de Lanhoso
Curso de Suporte Bésico de Vida Barcelos
Canyoning Serra D’Arga
Estagio nos Alpes Franca
Marcha Nocturna do Ultra-Trail - Parte 2 Barcelos
Marcha no Xurés Espanha
Canyoning Serra da Freita
PLEY:] Tour du Mont Blanc Alpes
Agos. 13a27 Expedicdo Kilimanjaro Tanzania
Set. 10 Canyoning Lobios
Set/Out. 17, 18,24, 25, 1e 2 Curso de Escalada N. Il A designar
Out. 9 Trail e Ultra Trail AM Barcelos
Out. 29e30 Sobrevivéncia Nocturna Il A designar
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Janeiro 30 Prova Local de Ori-BTT Barcelos

Abril 2 Prova de Desporto Escolar Caminha
Maio 7 Prova Local de Orientacdo Barcelos

Setembro 11 Prova Local de Ori-BTT Barcelos

Outubro 16

Prova Local de Orientacdo

Monte da Franqueira

AGENTE AUTORIZADO
Panasonic
Ar Condicionado

Telecomunicagédes, Lda.

253 &21 140 / 919 324 141
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Janeiro 29 Rios Paiva, Tamega e Minho A designar
Fevereiro 26 Rios Paiva, Tdmega e Minho A designar
Marco 19 Rios Paiva, Tamega e Minho A designar
Abril 16 Rios Paiva, Tamega e Minho A designar
Outubro 22 Rios Paiva, Tamega e Minho A designar
Novembro 19 Rios Paiva, Tamega e Minho A designar
Dezembro 10 Rios Paiva, Tamega e Minho A designar
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PROTextil v.7

Software Gestdo Produgdo
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JoaoFaria
proj. arquitectura
interiores / design
WWW.joao faria.com




i Inauguraqao de Campo Barcelos
_Guerra dos Cravos __Barcelos

LBrent

Confeitaria - Restaurante - Cervejaria

FREGUESIA DE
BARCELINHOS




Janeiro 22 1° Downhill para Todos Monte do Facho
Fevereiro 26 2° Downhill para Todos Monte do Facho
Marco 5 Trilho dos Moinhos Barcelos

Marco 26 3° Downhill para Todos Monte do Facho
Abril 17 Prova Trial-Bike Barcelos

Maio 28 Duatlo BTT-Canoagem Barcelos

Junho 4 Downtown do Galo Barcelos

Agosto 13 4° Downhill para Todos Sra. do Minho
Setembro 10 Estagio BikePark Manzaneda Espanha
Setembro 25 Maratona BTT 5 Cumes Barcelos

Josd Manwel Amorin Antunes & Cas,
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Junho 18e 19 Encontro Intersécios A designar
Junho 25 Limpeza do Areal Barcelinhos
Julho 9,16,23e30 Xl Jogos do Rio Areal do Rio Cavado - Barcelinhos
Novembro 26 Il Jornadas de Desporto Aventura Barcelos
Dezembro 17 Montanhas de Amigos Barcelos
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Janeiro 8 Manutencdo GR11-E9 Barcelos
Fevereiro 5 Sensibilizagdgo Ambiental Barcelos
Marco 26 Plantacdo de Arvores Barcelos
Abrril 3 Move-te Por Quem AMA Barcelos
Junho 11 Limpeza da Ponte Medieval e Castelo Barcelos
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DACINIUS Medicina Tradicional

Chinesal Acupunctura

Decimus Construgdes, Lda.
www.decimus.pt




