






Jan.

Fev.
Fev.
Mar.
Abr.
Maio
Maio
Maio
Jun.
Jun.
Jul.
Jul.
Jul.
Agos.
Agos.
Agos.
Agos.
Set.
Set./Out.
Out.
Out.

29

4, 5 e 6
26 e 27
17, 18, 19 e 20
15, 16 e 17
10, 12, 14, 15, 17, 21 e 22
8
27
4
6 e 7
2
2 a 10
29
6
6
20 a 28
13 a 27
10
17, 18, 24, 25, 1 e 2
9
29 e 30

Colóquio: Nutrição, Condição Física e 
Aventura nos Himalaias
Iniciação ao Ski
Estágio Invernal
Curso de Alpinismo N.I
Torre Cerredo
Curso de Montanhismo N. I
Prova de Estrada - Franqueira
Marcha Nocturna do Ultra-Trail - Parte 1
Workshop de Escalada
Curso de Suporte Básico de Vida
Canyoning
Estágio nos Alpes
Marcha Nocturna do Ultra-Trail - Parte 2
Marcha no Xurês
Canyoning
Tour du Mont Blanc
Expedição Kilimanjaro
Canyoning
Curso de Escalada N. II
Trail e Ultra Trail AM
Sobrevivência Nocturna III

Barcelos

San Isidro
Gredos
A designar
Picos da Europa
A designar
Barcelos
Barcelos
Póvoa de Lanhoso
Barcelos
Serra D´Arga
França
Barcelos
Espanha
Serra da Freita
Alpes
Tanzânia
Lóbios
A designar
Barcelos
A designar



Janeiro
Fevereiro
Março
Abril
Maio
Maio
Junho
Julho
Outubro
Novembro

15
12
12 e 13
9
14
28
10
2 e 3
8
5

Rio Neiva 1
Rio Neiva 2
Douro Internacional
Rio Mondego
Travessia de Mar
Duatlo BTT-Canoagem
Canoagem Nocturna
Douro Internacional
Rio Vez
Rio Coura

Balugães - Fragoso
Fragoso - S. Paio de Antas
Miranda do Douro
Penacova - Coimbra
A designar
Barcelos
Rio Cávado
Miranda do Douro
Aboim das Choças - Arcos de Valdevez
Paredes de Coura



Janeiro
Fevereiro
Março
Abril
Abril
Abril
Maio
Maio
Junho
Junho
Julho
Setembro
Setembro
Outubro
Novembro

22
19
19
2
9
16
7
21
4
11
16
10
17
15
12

Percurso Pedestre
Percurso Pedestre
Percurso Pedestre
Caminhos de Santiago 1
Caminhada para Crianças
Percurso Pedestre
Caminhos de Santiago 2
Percurso Pedestre
Caminhos de Santiago 3
Percurso Pedestre
Caminhada Nocturna
Percurso Pedestre
Caminhada para Crianças
Percurso Pedestre
Percurso Pedestre

Paredes de Coura
Terras de Bouro
Vila Verde
Santiago - Finisterra
Esposende
Cabeceiras de Basto
Santiago - Finisterra
Marco de Canaveses
Santiago - Finisterra
Ponte da Barca - Ponte de Lima
Barcelos
Vila Real - Peso da Régua
Barcelos
Galiza
Sto. Tirso



Janeiro
Abril
Maio
Setembro
Outubro

30
2
7
11
16

Prova Local de Ori-BTT
Prova de Desporto Escolar
Prova Local de Orientação
Prova Local de Ori-BTT
Prova Local de Orientação

Barcelos
Caminha
Barcelos
Barcelos
Monte da Franqueira



Janeiro
Fevereiro
Março
Abril
Outubro
Novembro
Dezembro

29
26
19
16
22
19
10

Rios Paiva, Tâmega e Minho
Rios Paiva, Tâmega e Minho
Rios Paiva, Tâmega e Minho
Rios Paiva, Tâmega e Minho
Rios Paiva, Tâmega e Minho
Rios Paiva, Tâmega e Minho
Rios Paiva, Tâmega e Minho

A designar
A designar
A designar
A designar
A designar
A designar
A designar



Março
Abril
Maio
Junho
Setembro
Outubro

26
25
21
25
17
29

Inauguração de Campo
Guerra dos Cravos
Paintureza
Churrascada
Speedball
Guerrilha

Barcelos
Barcelos
A designar
Barcelos
Barcelos
Barcelos



Janeiro
Fevereiro
Março
Março
Abril
Maio
Junho
Agosto
Setembro
Setembro

22
26
5
26
17
28
4
13
10
25

1º Downhill para Todos 
2º Downhill para Todos
Trilho dos Moinhos
3º Downhill para Todos
Prova Trial-Bike
Duatlo BTT-Canoagem
Downtown do Galo
4º Downhill para Todos
Estágio BikePark Manzaneda
Maratona BTT 5 Cumes

Monte do Facho
Monte do Facho
Barcelos
Monte do Facho
Barcelos
Barcelos
Barcelos
Sra. do Minho
Espanha
Barcelos



Junho
Junho
Julho
Novembro
Dezembro

18 e 19
25
9, 16, 23 e 30
26
17

Encontro Intersócios
Limpeza do Areal
XIII Jogos do Rio
II Jornadas de Desporto Aventura
Montanhas de Amigos

A designar
Barcelinhos
Areal do Rio Cávado - Barcelinhos
Barcelos
Barcelos



Janeiro
Fevereiro
Março
Abril
Junho

8
5
26
3
11

Manutenção GR11-E9
Sensibilização Ambiental
Plantação de Árvores
Move-te Por Quem AMA
Limpeza da Ponte Medieval e Castelo

Barcelos
Barcelos
Barcelos
Barcelos
Barcelos


